EDOUARD
MONTPETIT

FORMULAIRE D’INFORMATION ET DE CONSENTEMENT
(Valide a compter de 2027)

1. Informations préliminaires

1.1 Titre du projet : Savoir s’automotiver : effets d'un outil d’autorégulation motivationnelle pour les
étudiants.es et les enseignants.es sur la persévérance scolaire au collégial

1.2 Nom, titre et affiliation de la chercheuse principale : Isabelle Cabot, Ph. D., professeure de
psychologie au Cégep Edouard-Montpetit

1.3 Nom, titre et affiliation de la cochercheuse : Annie Bradette, M. Ed., professeure d’éducation
physique et a la santé au Cégep Edouard-Montpetit

1.4 Source du financement : Programme d’aide a la recherche sur I'enseignement et I'apprentissage
(PAREA) du ministére de I'enseignement supérieur (MES) du Québec.

1.5 Lieux ou se déroulera le projet : Cégep Edouard-Montpetit et Cégep de Victoriaville

2. Introduction

Il est important de bien lire et de comprendre le présent formulaire de consentement pour la recherche a
laquelle nous vous demandons de participer. Prenez tout le temps nécessaire pour prendre votre décision.
Vous pouvez consulter vos proches et vos amis avant de prendre votre décision. N'hésitez pas a poser en
tout temps vos questions.

3. Description du projet de recherche

Vous étes invité.e a participer a cette recherche parce que vous étes membre de la communauté du cégep
Edouard-Montpetit ou de Victoriaville (étudiant.e, enseignant.e ou autre employé.e d’un cégep). L’étude
porte sur I'influence potentielle de I'apprentissage de la motivation sur la capacité a s’automotiver.

Le but de cette recherche est d’évaluer I'efficacité d’un outil web d’automotivation (OWA) a stimuler
I'acquisition de connaissances sur la motivation et le développement de la compétence a s’automotiver
stratégiquement. L'étude consiste a créer 'OWA et le rendre accessible a toute la communauté d’un
cégep, puis étudier I'évolution des connaissances sur la motivation et de la compétence a s’automotiver
de cette communauté, en comparant des utilisateurs de 'OWA avec des non-utilisateurs de I'OWA. Cette
étude sera menée dans deux cégeps de grandeurs tres différentes, pour comparer I'efficacité de 'OWA au
sein d’une petite communauté et d’une large communauté. Nous souhaitons recruter le plus grand
nombre possible d’utilisateurs et d’utilisatrices de 'OWA au cégep Edouard-Montpetit et au cégep de
Victoriaville dans le cadre de cette recherche.

4. Nature de la participation

Votre participation a ce projet de recherche implique votre utilisation de I'OWA en fonction de vos besoins,
tout en acceptant que les informations que vous y laisserez soient utilisées par I'équipe de recherche pour
évaluer I'efficacité de 'OWA. Aucune analyse individuelle ne sera faite. Aucun résultat diffusé de la
recherche ne permettra d’identifier une personne.
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5. Bénéfices

Vous ne retirerez aucun bénéfice personnel, ni aucun avantage direct en participant a ce projet de
recherche. Toutefois, I'équipe de recherche est confiante qu’un minimum de connaissances pourra étre
acquis par l'utilisateur et représenter un bénéfice. De plus, les résultats obtenus pourraient contribuer a
I’'avancement des connaissances dans le domaine de I'éducation.

6. Risques et inconvénients

Le risque a I'utilisation de 'OWA est estimé sous le seuil du risque minimum, c’est-a-dire que I'utilisation
de 'OWA ne présente pas plus de risque que celui encouru dans la vie quotidienne. Quant aux
inconvénients, actuellement, nous ne connaissons pas encore |'efficacité de 'OWA sur la motivation, alors
il est possible que son inconvénient ne soit que le temps consacré a son utilisation.

7. Participation volontaire et droit de retrait

Votre participation a ce projet de recherche est tout a fait volontaire. Vous étes donc libre de refuser d’y
participer. Vous pouvez également vous retirer de ce projet a nimporte quel moment, sans avoir a donner
de raisons. Vous n’avez qu’a communiquer votre décision a la chercheuse principale ou a I'un des membres
de son équipe. De plus, a votre demande, le retrait des données qui vous concernent sera effectué dans
la mesure du possible.

Etudiantes et étudiants : votre décision de ne pas participer, ou de vous retirer de la recherche, n’aura
aucun impact sur vos résultats scolaires (notes), ni sur vos relations avec les chercheuses ou vos
professeur.e.s.

Employé.e.s : Votre décision de ne pas participer, ou de vous retirer de la recherche, n’aura aucune
conséquence sur vos relations avec les chercheuses ou vos supérieurs, ni sur votre situation au sein de
votre organisation.

En acceptant de participer a ce projet, vous ne renoncez a aucun de vos droits, ni ne libérez les
chercheuses, I'organisme subventionnaire ou [I’établissement de leurs responsabilités civiles et
professionnelles.

8. Remboursement des dépenses et compensations

Vous ne recevrez aucun remboursement de vos dépenses, ni aucune autre forme de compensation pour
votre utilisation de ’'OWA dans le cadre de cette recherche. Si vous étes étudiant.e, aucun bonus sur les
notes, aucun crédit, ni aucune autre forme d’avantage sur le plan scolaire ne sera accordée en échange de
votre utilisation de 'OWA pour cette recherche.

9. Confidentialité

Durant votre participation a ce projet, la chercheuse principale et son équipe recueilleront et consigneront
dans un dossier de recherche des renseignements vous concernant. Seuls les renseignements nécessaires
pour répondre aux objectifs scientifiques de ce projet seront recueillis. Ces renseignements sont les
suivants. Pour toutes les personnes participantes : votre adresse courriel, votre age, votre genre et vos
réponses aux questions et exercices sur la motivation qui font partie de 'OWA. Pour les étudiant.e.s : votre
programme d’étude. Pour les enseignant.e.s : votre plus haut dipléme détenu et votre nombre d’années
d’expérience en enseignement collégial. Pour tous les employés.e.s : votre nombre d’années d’expérience
au cégep. La chercheuse principale et son équipe mettront tout en ceuvre pour préserver la confidentialité
de ces renseignements, a toutes les étapes du projet.
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Afin de protéger votre identité au cours de la recherche, vous ne serez identifié que par un code numérique
dans le fichier des données de la recherche, celui-ci ne contenant pas votre adresse courriel. La clé du code
reliant votre adresse courriel a votre dossier de recherche sera conservée par la chercheuse principale
dans un fichier protégé par un mot de passe, sur une clé USB verrouillée.

Les données, les documents et les autres supports liés au projet, et ne contenant que des données
anonymisées, seront conservés dans des fichiers sur I'équipe Teams uniquement accessible par I’'équipe
de recherche. De plus, une sauvegarde de ces fichiers sera conservée sur un disque dur externe verrouillé
et gardé dans un classeur sous clé dans le bureau de la chercheuse principale. Quant aux données de
recherche, elles seront conservées pendant 10 ans et seront détruites a la fin de cette période.

Les résultats de cette recherche pourront étre diffusés dans des rapports, des publications ou des
conférences, mais la chercheuse principale et son équipe mettront tout en ceuvre pour préserver votre
anonymat. Par ailleurs, il est possible qu’une personne mandatée par le Comité d’éthique de la recherche
du cégep Edouard-Montpetit consulte votre dossier de recherche a des fins de surveillance et de contréle.
Le cas échéant, la personne mandatée pour effectuer ces vérifications sera elle aussi liée par une stricte
politique de confidentialité.

10. Consentement élargi au stockage et a l'utilisation secondaire des données

Avec votre permission, les renseignements que vous fournirez pourront étre utilisés dans le cadre de
recherches futures non déterminées, c’est-a-dire dont la nature ou le type ne sont pas connus, mais qui
porteront sur le méme sujet ou un théme connexe. Ces recherches demeureront exclusivement sous la
responsabilité de la chercheuse principale et seront autorisées par un Comité d’éthique de la recherche.
Les identificateurs, tel votre adresse courriel, seront retirés de vos données de recherche, mais un faible
risque de réidentification perdure. Par ailleurs, d’autres risques ne pouvant pas étre estimés pourraient
exister.

Les avantages du stockage et de I'utilisation secondaire de vos données consistent a limiter la répétition
des travaux de recherche, a faciliter la reproduction et la validation des résultats de recherche, a intensifier
la coopération entre les chercheurs et les chercheuses et ultimement, a accélérer le progrés scientifique.
L’équipe de la présente recherche s’engage a maintenir et a protéger la confidentialité des données qui
vous concernent, aux conditions énoncées dans le présent formulaire de consentement.

Vous pouvez indiquer, a la fin de ce document, si vous acceptez ou refusez que vos données soient
stockées et utilisées dans le cadre d’autres projets futurs.

11. Acces aux résultats généraux de la recherche

Vous pourrez prendre connaissance des résultats de I'étude en consultant le site web suivant:
https://cdc.qc.ca/fr/accueil/, a partir de janvier 2029. De plus, une section « Résultats de recherche » de
I'OWA permettra de consulter la diffusion des résultats partiels de I'étude au fur et a mesure de leur
disponibilité.

12. Conflits d’intéréts

Aucun conflit d’intéréts n’est anticipé dans cette étude.
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13. Surveillance des aspects éthiques de la recherche

Le Comité d’éthique de la recherche du cégep Edouard-Montpetit a approuvé ce projet de recherche et
en assure le suivi. De plus, il approuvera au préalable toute modification apportée a la recherche elle-
méme ou aux documents qui s’y rapportent.

14. Personnes-ressources

Si vous avez des questions au sujet de ce projet de recherche, vous pouvez communiquer avec Isabelle
Cabot, chercheuse responsable du projet, a isabelle.cabot@cegepmontpetit.ca ou avec Annie Bradette,
cochercheuse du projet, a annie.bradette @cegepmontpetit.ca.

Si vous avez des questions sur vos droits en tant que participant, ou sur les aspects éthiques de ce projet
de recherche, vous pouvez communiquer avec le Comité d’éthique de la recherche du cégep Edouard-
Montpetit, a I'adresse suivante : comite.ethigue@cegepmontpetit.ca.

Si vous avez une plainte a formuler en lien avec cette recherche, vous pouvez communiquer avec Mélanie
Chaussé, secrétaire générale du Cégep, au numéro suivant : 450 679-2631, poste 3477 et a |'adresse
suivante : mélanie.chaussé @cegepmontpetit.ca.

15. Consentement du participant

Sur 'OWA, une formule de consentement implicite est employée pour remplacer la signature. Cette
formule est la suivante:

En cliquant I'option « J’accepte de participer a ce projet », vous exprimez votre consentement et serez
redirigé.e vers les activités de 'OWA.

16. Engagement de la chercheuse
Je m’engage, avec I’équipe de recherche, a respecter tout ce qui a été convenu au formulaire d’information
et de consentement.

Isabelle Cabot, Ph. D
Nom de la chercheuse principale

Signature de la chercheuse principale Date
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Isabelle Cabot
Sur l’OWA, entre le lien du PDF menant au FIC et le clic de consentement, placer ces 3 phrases:

J’ai pris connaissance du formulaire d’information et de consentement. Je sais que je suis libre de participer au projet ou non et que je demeure libre de m’en retirer, sans préjudice. Je consens à participer à ce projet de recherche aux conditions énoncées dans le formulaire d’information et de consentement.


